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1. Пояснительная записка. 

Актуальность. 

В современном мире подростку приходится сталкиваться с проблемой здорового 

выбора. Зачастую даже самый благополучный ребенок, попадая в рискованную 

ситуацию, не готов  сделать осознанный выбор и противостоять  негативному  

влиянию среды.  Если говорить о рисках, то зачастую они связаны  с первыми 

попытками употребления ПАВ и ранним началом половой жизни.  В подростковой 

субкультуре часто встречаются  ошибочные представления о тех или иных рисках, 

например:  

• те, кто курит  имеет на это веские причины. 

• чтобы принять решение курить или не курить необходимо попробовать. 

• употребление табака не влияет на здоровье будущего потомства. 

• курение всего лишь вредная привычка и избавиться от нее довольно легко, 

главное захотеть. 

• подросток может выпивать, главное знать меру. 

• употребление пива не приводит к алкоголизму. 

• в современных условиях можно легко избавиться от алкоголизма. 

• дружить с ВИЧ – инфицированными опасно. 

• презерватив не является надежным средством  защиты от ИППП и ВИЧ – 

инфекции. 

• ВИЧ – инфекция излечима. 

• наркомания всего лишь вредная привычка. 

• наркотики бывают тяжелыми и легкими. 

• наркоманами становятся  только слабые и безвольные  люди. 

• нет ничего страшного в том, чтобы попробовать наркотики, т.к. с первого раза 

наркоманом не станешь. 

• наркоман  ради любимого  человека способен прекратить употребление  

наркотиков  и  т. д. 

  

Все это лишь подчеркивает необходимость и актуальность первичной 

профилактики 

поведения высокой степени риска в подростковой среде. 

 

Научная обоснованность. 
 

В основе данной  профилактической  программы  лежит концепция здорового 

выбора, где соблюдается 5 основных принципов: 

 

1. Прежде  всего, права человека. 

2. Поведение в личной жизни человека практически  не контролируемо 

обществом. 

Не можешь контролировать – запрещать бесполезно. 

3. Поведение человека к лучшему может и должен изменять сам человек путем 



выбора наиболее приемлемого для него варианта действий. 

4. Пугать бесполезно и бесперспективно. 

5. Всегда приятнее двигаться к лучшему, а не бежать от худшего. 

 

 

Поведение человека основывается на различных источниках, в том числе на 

собственном опыте, нажитом методом проб, удач и ошибок,  и  информации, 

полученной из опыта  других  людей. 

Концепция здорового выбора предполагает предоставление информации 

об опыте других людей для учета и предупреждения поведенческих ошибок и 

применение опыта позитивного поведения для улучшения качества жизни, 

включая здоровье и социальное благополучие. 

Концепция здорового выбора  имеет цель – улучшение жизни, а не 

предупреждение ее возможного ухудшения. 

Основываясь на данной концепции, программа  ничего не запрещает и никого не 

осуждает, просто демонстрирует различные типы поведения и их последствия, 

причем на много шагов  вперед. Человек сам выбирает  то, что ему наиболее 

приемлемо. Эта концепция учитывает желание молодежи и подростков быть 

самостоятельными и  свободными в своем выборе. 

А как же законы, моральные ограничения, правила? Закон  есть закон. Его 

надо соблюдать, но вряд ли  кто-то будет счастливее, если будет выполнять только 

то, что требуют правила и законы. Закон не может регулировать интимную жизнь, 

болезни, депрессии, зависимости и т. п. Это может контролировать только сам 

человек, выбирая тот или иной тип поведения, стиль жизни. 

Однако, чем определяется поведение человека, какие факторы оказывают влияние 

на формирование навыков действий в различных ситуациях, можно ли изменять 

модели поведения, как сформировать навыки безопасного поведения и 

предотвратить поведение высокой  степени риска среди подростков и молодежи?  

Существует множество теорий, объясняющих происхождение поведения.  

На одном полюсе находятся теории, утверждающие, что почти все навыки 

поведения являются приобретенными и, следовательно, решающее воздействие 

оказывает окружающая среда. Если мы можем контролировать окружающую 

среду, следовательно,  способны моделировать поведение человека.  Сюда 

относятся бихевиористские  модели: теория « стимул – реакция» Халла,  

Долларда, Миллера,  

теория  «оперантного  обусловливания»  Скинера, теория  классического  

обусловливания  Павлова. Они опираются на теорию научения , которая считает 

все действия человека результатом обучения. 

Этой позиции возражают те, кто считает основными внутренние качества. 

Психодинамическая  теория Фрейда, феноменологическая теория Карла Роджера, 

теория черт  Оллпорта, трехфакторная теория  Айзенка.  Суть этих теорий проста: 

Ряд внутренних механизмов, таких как инстинкты, черты характера, темперамент, 

защитные механизмы врожденные способности личности и есть причины 

определенного поведения. Следовательно, только работая над собой, человек 

может изменить себя, свое поведение, пристрастия и все то, что не устраивает его 

в самом себе. 



Особую позицию занимают когнитивные  теории: теория «личных 

конструкторов» 

Джорджа  А. Келли, социально – когнитивная теория Бандуры и Мишела, 

считающие, 

что поведение формируется в соответствии с условиями окружающей среды  

(семья, школа, друзья и т. д.), а также и под влиянием индивидуальных качеств 

человека. 

Люди поступают тем или иным образом, потому что выбирают определенные 

способы действий, подходящие именно этой жизненной ситуации. 

На основе вышеперечисленных представлений о поведении человека 

постепенно разрабатывались теории и модели изменения поведения, такие как 

модель «веры в здоровье», модель IMBR , модель «обучения через участие», 

инновационная модель  

и т.д.  Эти модели применялись в различных  областях  психологии, социологии, 

педагогики и в настоящее время успешно используются при проведении 

тренингов, обучающих программ и профилактических программ, основанных на 

принципе 

 «Равный – равному». 

Предложенный  вариант  профилактической  программы  базируется на 

сводной модели изменения поведения  - модель  «Знаю – Могу – Хочу – Буду»  

Для того, чтобы подросток грамотно выстроил или изменил свое поведение, 

необходимо: 

Шаг 1. «Знаю»  

Подросток должен иметь представление о том, какое поведение является 

позитивным, а какое – негативным. Он должен знать, к чему приводит тот  или 

иной тип поведения и что нужно сделать , чтобы изменить его. Эту информацию 

он может получить из различных источников: начиная с интернета, телевидения и 

заканчивая профилактической программой.  

Шаг 2. «Могу» 

Важно четко понимать, что изменить свое поведение в силах каждого, это 

действительно выполнимо, и выполнимо в реальные сроки при реальных 

ресурсах. 

Чтобы человек мог сказать «могу», он должен приобрести соответствующие 

поведенческие навыки, и для этого на профилактических программах 

используются 

такие методы работы, как игры (в том числе и ролевые), ситуативное 

моделирование,  

дискуссия, практическое обучение и т. д.  

Шаг 3. « Хочу» 

Необходимо иметь мотивацию к изменению поведения. Для этого подросток 

должен видеть позитивный пример, позитивные последствия того типа 

поведения, которому необходимо следовать. 

Шаг 4. «Буду» 

Не хватает  убежденности, толчка, первого шага, энергии, чтобы сделать это. 

Нужна убежденность в том, что это действительно нужно. Если эта убежденность 

исходит от самого человека, и он уверенно говорит в первую очередь самому себе 



« Буду», только тогда он реально сделает что – то для того , чтобы изменить свое 

поведение. 

 

Итак, данная  модель воздействия  на поведение человека учитывает 

индивидуальные особенности членов группы, их потребности и желание 

измениться, качество отношений  в группе. Также она содержит необходимую 

информацию по ключевым вопросам безопасного поведения. 

 

Направленность: 

 

Цель:  

профилактика поведения высокой степени риска, предотвращение поведения, 

которое может привести к потере здоровья и социального благополучия, 

например,  

к инфицированию, психической или физической зависимости, насилию, 

суицидам. 

 

Задачи:  

1.  Информирование молодежи о последствиях рискованного поведения. 

2.  Формирование ответственного отношения к собственному здоровью. 

3.  Развитие навыков безопасного поведения. 

     4.   Обеспечение доступа к информационным  ресурсам. 

 

     Категория  детей: 

     условно здоровая аудитория  подростков 13 – 18 лет. 

 

    Показания: 

    первичная  профилактика. 

 

2. Содержание программы. 

 

На сегодняшний день существует множество программ по первичной 

профилактике рискованного  поведения,  и педагоги могут использовать в работе с 

подростками любую понравившуюся. 

Однако исторически сложилось так, что профилактические мероприятия 

проводятся по отдельным темам. Отдельно по табакокурению, отдельно по ВИЧ – 

инфекции, отдельно по нежелательной беременности. Но профилактика   процесс 

более широкий, чем отдельно взятая проблема. И вот почему:  во-первых, беда не 

приходит одна. Вспомните, как мы говорим о человеке  с рискованным поведением: 

« Покатился … » Действительно, одна проблема тянет за собой другую. Курение и 

алкоголь первый шаг к зависимому  поведению, «ворота» приобщения к наркотикам. 

Поэтому профилактику    наркозависимости надо начинать с профилактики 

употребления никотина и алкоголя. Проблема наркотиков тесно связана с ВИЧ – 

инфекцией и умением сказать «нет». Умение сказать «нет» –  безопасного 

сексуального поведения и личной психологической безопасности, а они в свою 

очередь, связаны с планируемой беременностью, проблемой насилия и т.д. Во-



вторых, комплексный подход, позволяет поддержать интерес,  

в-третьих, при рассмотрении проблем в комплексе подростку легче понять, что все 

взаимосвязано,  и увидеть,  что существуют общие правила безопасности и 

оптимальные модели поведения, применимые во многих ситуациях.  И последнее, 

подростки все равно спросят.   

Программа профилактики поведения высокой степени риска «PRO Здоровый  

выбор» основывается на принципе комплексного подхода.  

Предложенный вариант программы является «выжимкой» наиболее востребованных 

тем.  

Форма проведения профилактических занятий  – тренинг. 

 

   Работа  с подростками может выстраиваться различным образом: от 

однократных встреч  до  полного прохождения программы, что является более 

эффективным. Регулярные встречи с одной группой проходят, как правило,  раз в 

неделю. Тематика тренингов определяется в соответствии с возрастной группой 

участников и запроса администрации ОУ.  Максимальное количество участников  25 

человек. 

 

 Структура тренинга включает в себя: 

 

• Приветствие. Знакомство. 

• Активизация группы. Игра или прием, снимающий скованность с аудитории. 

• Диагностика уровня осведомленности по заданной теме. 

• Информационный блок. Обсуждение, работа в малых группах. 

• Игра по отработке навыков безопасного поведения. 

• Завершение занятия. Обратная связь. 

 

В работе с подростками используются следующие методы и приемы групповой  
работы: 

дискуссия  -  один из самых интерактивных методов. Организуя дискуссию важно 

правильно сформулировать вопрос. Вопрос не должен иметь однозначного ответа. 

Прием 4 угла, используемый при организации дискуссии, практически всегда дает 

стопроцентную гарантию бурного обсуждения. До начала дискуссии важно 

установить правила и не переводить дискуссию в спор. 

мозговой штурм – это хорошо зарекомендовавшая себя интерактивная форма 

работы, когда требуется поиск новых идей, конкретных решений или обсуждения 

фактов. В отличие от дискуссии, мозговой штурм не предполагает спора. Цель 

мозгового штурма – извлечь из участников имеющийся творческий, 

информационный потенциал и опыт для решения определенных зада. Мозговой 

штурм проводится по заранее заготовленному  плану с четкими целями и задачами. 

Участники группы высказывают все  возможные идеи. Ведущим принимаются все 

ответы, они не критикуются и не анализируются, даже если они противоречат друг 

другу.   



работа в малых группах –  это метод, который позволяет поделиться своими 

мыслями, подробно высказаться, выслушать разнообразные мнения своих 

сверстников, прийти к единому мнению. Подобное обсуждение углубляет 

понимание материала. Здесь важно четко сформулировать задачу для группы и 

следить за ходом работы.     

ролевые игры и ситуативное моделирование  – является составляющей игрового 

обучения. По степени вовлеченности и глубине погружения в роль можно выделить 

следующие виды ролевого и ситуативного моделирования:  

игра по тексту  заключается в том, что участникам выдается текст с ролью. 

Ситуация демонстрируется перед группой. Проводится для большего погружения в 

ситуацию и для наглядности.  

открытые концовки: роль прописывается частично,  и с какого – то момента 

необходимо импровизировать. 

игра по ситуации: участникам дается описание предполагаемых обстоятельств и 

основные характеристики их персонажей. Далее участники играют и 

импровизируют в соответствии с заданной темой. Такая форма ролевых игр создает 

эффект неожиданности, дает большую возможность для творческого подхода и 

более реалистична. 

ситуативное моделирование: участникам группы предлагается проблемная 

ситуация. Группа должна найти решение этой проблемы. В данном случае они не 

имеют ролей, а просто ищут выходы из этой ситуации и рассматривают различные 

последствия принятия тех или иных решений. 

просмотр профилактических роликов и фильмов как самостоятельный метод не 

используется и обязательно сопровождается дальнейшим их обсуждением.  

Общее количество занятий: 8 

Продолжительность занятия: 45 мин. 

Условия реализации:  классное  помещение, компьютер, проектор, флипчарт или 

школьная доска. 

Учебно-тематический план 

тема содержание кол-    

во 

часов 

формы 

работы 

методическое 

обеспечение 

1.Никотиновая зависимость Приветствие. Игра 

«Хлопки». 

 Знакомство. 

Интервью. 

Загадка «симптомы 

действия никотина». 

1 тренинг Бумага, ручки, 

маркеры, 

бэйджи, 

муляж 

сигареты. 



Объявление темы 

занятия. 

Анкетирование. 

Упражнение 

«Причины» 

Дискуссия «Курение 

привычка или 

заболевание?» 

Информационный 

блок. Как 

формируется 

зависимость. 

Состав сигарет. 

Что происходит в 

организме в процессе 

курения. 

Упражнение 

«Последствия» 

 

 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения. 

Игра «как сказать нет 

сигарете». 

Рефлексия. Что я 

выигрываю, если не 

курю. 

2. Алкоголь. Приветствие. 
Объявление темы. 

Анкетирование. 

Игра «Ассоциации» 

Дискуссия 

«Употребление 

алкоголя в 

подростковом 

возрасте: безопасно 

или нет?» 

Информационный 

блок  

Признаки развития 

алкоголизма. 

Пивной алкоголизм. 

Последствия 

употребления. 

В чем опасность 

первой пробы. 

Игра «Воздушные 

шары» 

 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения 

Игра «Застолье. Как 

1 тренинг Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи. 



отказаться от 

алкоголя» 

Рефлексия.  Я 

выбираю…   

3. Немного о любви и 

хитростях общения… 
Приветствие.  

Игра «Девушка. 

Самурай. Дракон» 

Упражнение 

«Ширенга» 

Игра « ХИ-ХА-ХО» 

Прием « Четыре угла» 

Упражнение « Сердца 

двух» 

Рефлексия. Мои 

чувства и мысли. 

1 тренинг Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

заготовки 

цветных 

сердец 

2 – 3 шт. 

 

4. ИППП Приветствие. Игра 

«Ветер дует». 

Объявление темы. 

Анкетирование. 

Информационный 

блок. 

Что такое ИППП? 

Пути передачи? 

Признаки  ИППП. 

Как избежать 

заражения. 

Игра «Вечеринка» 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения 

Упражнение « Давай 

обсудим» 

Рефлексия. Для меня 

сегодня было новым. 

1 тренинг Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

карточки для 

игры 

«Вечеринка» 

5. Наркозависимость 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приветствие. 

Анкетирование. 

Игра «Голосование» 

Упражнение 

«Причины» 

Информационный 

блок. 

Что такое наркотики? 

В чем отличие 

алкогольного и 

наркотического 

опьянения.  

График наркомана. 

Как складывается 

зависимость. 

Демонстрация ролика 

«Влияние наркотиков 

на организм»  

Упражнение 

«Ценности» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тренинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

карточки для 

упражнения 

«Ценности». 

Компьютер, 

проектор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ВИЧ – инфекция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Сигматизация. 

Дискриминация. 

  Толерантное отношение    

к ВИЧ – 

инфицированным. 

 

 

 

 

 

Дискуссия «Что 

делать,  если 

любимый (- ая) 

оказывается 

наркоманом.» 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения 

Упражнение «Как 

отказаться от 

наркотика» 

Упражнение 

«Альтернатива» 

Рефлексия. Ваши 

впечатления. 

 

Приветствие. Игра 

«Зайка моя» 

Объявление темы. 

Анкетирование. 

Информационный 

блок. 

Что такое ВИЧ? 

Как вирус действует 

на организм? 

Пути передачи? 

История про Феклу и 

Евлампия. Стадии 

развития заболевания. 

Мозговой штурм.  

Как защитить себя. 

Игра «Рейтинг». 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения 

Упражнение 

«Револьвер» 

Рефлексия. Я 

считаю, что ВИЧ – 

инфекция … 

 

Приветствие. 

Объявление темы. 

Игра «Стереотипы» 

Игра «Перейди реку» 

Информационный 

блок. 

Определение понятий  

«стигматизация», 

«дискриминация» 

Деление на три 

команды. 

Игра «Карточки на 

спине» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тренинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

карточки для 

упражнения 

«Рейтинг», 

мяч с шипами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

стикеры для 

игры 

«Карточки на 

спине», 

ватман с 

изображением  

дерева. 

 

 



Упражнение «Дерево 

стигмы» 

Введение понятия 

«толерантность» 

Игра «Эти глаза 

напротив» 

Рефлексия. Игра 

«Самолет» 

8. Предупреждение 

нежелательной 

беременности. 

Контрацепция. 

Приветствие.  

Игра «Компот» 

Объявление темы. 

Анкетирование. 

Информационный 

блок.  
Контрацепция – 

это…. 

Игра «Максимум» 

Средства 

контрацепции. 

Отработка навыка 

безопасного 

поведения 

Игра « Аптека» 

Упражнение «Плюсы 

и минусы 

воздержания » 

Рефлексия. 

«Эстафета» 

1 тренинг Бумага, ручки, 

маркеры, 

бейджи, 

презерватив. 

 

Итого: 8 ч. 

 

 Планируемые результаты 

 

В результате реализации программы обучающиеся  

научатся:  

 конструктивно взаимодействовать и сотрудничать, 

 делать выбор и принимать ответственность за свои действия и их последствия, 

 ответственно относиться к своему здоровью. 

будут знать: 

 причины, механизмы формирования и истинные последствия рискованного 

поведения, 

 в каких ситуациях и куда обращаться за помощью, если окажутся в сложной 

жизненной ситуации, 

 как правильно оказывать поддержку близким людям. 

будут уметь: 

 аргументировать свое мнение, 

 находить альтернативные варианты решения проблем. 

 

Форма контроля 

По окончании реализации программы проводится оценка эффективности в форме 

анкетирования обучающихся.  



 

№ 

п/п 

Утверждение Баллы 

1 На занятии я получил много новой информации 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

2 В ходе занятия я чувствовал себя комфортно 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

3 Полученная информация пригодится мне в 

дальнейшем 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

4 Благодаря полученной информации я буду более 

ответственно относиться к своему здоровью 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

5 Я обязательно поделюсь полученной информацией с 

друзьями 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

6 В ходе занятия я получил ответы на все свои 

вопросы по заявленной теме 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 

Календарный учебный график 

 
Группа Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

   8 8 8 1 раз в неделю 

1 час по 45 

минут  
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